
3月8日（日） 長谷川 俊雄 氏

白梅学園大学名誉教授／社会福祉士・精神保健福祉士午後2時～4時半

新しいひきこもりの理解
～寄り添うための羅針盤を学ぶ～

日 時

会 場

市役所7階 701会議室
（東久留米市本町3-3-1）

対 象

ひきこもりでお悩みの家族、本人

定 員 25名（先着） 参加費 無 料

家族会は、お互いが安心して自分の苦労
や悩みなどを語り合い、家族自身の元気
を取り戻す場であり、本人への関わり方や
支援情報などを学び合う場です。
ご家族とサポーター（不登校支援者、障

がい者福祉事業者等）とで運営しています。

ひがしくるめ ひきこもり家族会

地域福祉コーディネーター担当
〒203-0033 東久留米市滝山4-3-14

わくわく健康プラザ ２階

電 話 042-475-0739

ファクス 042-476-4545

申込フォーム、または電話にて申し込み方法

ひがしくるめ ひきこもり家族会 学習会

申し込み締め切り 2月27日（金）

社会福祉法人

東久留米市社会福祉協議会

お問い合わせ ・ お申し込み

＜プロフィール＞

講 師

2023年に援助職支援と家
族支援に取り組む「social 
work lab MIRAI」を開設。
厚生労働省「ひきこもり支
援ハンドブック」の作成にか
かわる調査研究事業検討委
員会委員長。

ひきこもりとは何か、家族、地域の私たちは本人にどう寄り添ったらよいのか。
「ひきこもり支援ハンドブック（令和7年1月）」を基に学びます。
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