
東久留米市地域福祉コーディネーター事業

ひがしくるめ

ほかの方のお話を聞くだけでもかまいません。お気軽にご参加ください。

【対 象】ひきこもりでお悩みの家族または本人

【内 容】参加者同士の情報交換、交流

【申し込み】不要。直接会場へお越しください。

【定 員】２０人

ひ き こ も り 家 族 会

（受付：午後1時45分から）

社会福祉法人 東久留米市社会福祉協議会 
ボランティアセンター

家族会は、お互いが安心して自分の苦労
や悩みなどを語り合い、家族自身の元気を
取り戻す場であり、本人への関わり方や支
援情報などを学び合う場です。
この会は、有志ご家族とサポーター（不登
校支援者、障がい者福祉事業者等）とで運
営しています。

ひがしくるめ 
ひきこもり 家族会とは
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【会 場】① ③東久留米市役所 ７階７０１会議室（本町3-3-1）

②東久留米市中央町地区センター第３・４会議室 （中央町6-1-1）

家族が学校に行けない、家にこもっている、仕事ができずにいて不安、関わり方がわからない…

悩んでいるのは あなただけ ではありません。

家族同士で悩みを分かち合い、つながり支え合う集まりです。

お話を聞くだけでもかまいません。

ほっとできる場として お気軽にご参加ください。

参加費無料
途中参加・退席可 秘密は守られます

午後2時～４時

4/12 5/10 6/14

7/12 8/9 9/13

10/18 11/8 12/13

1/17 2/14 3/14

令和8年度 年間予定表

連絡先

203-0033 東久留米市滝山４ｰ３ｰ１４

わくわく健康プラザ ２階

電話 ０４２ｰ４７５ｰ０７３９

ファクス ０４２ｰ４７６ｰ４５４５

Mail  csw@higashikurume-shakyo.or.jp



ひがしくるめ ひきこもり家族会 サポーターの紹介

NPO法人オニバスの種 どじょっこの会（登校拒否・不登校を考える東久留米の会）

「ひとりぼっちで悩む人をなくしたい」不登校の子どもや青年の親の集まり（毎月第２
土曜日午後２時～５時）、自分のつらさや悩みなど状況を語り合い、聞き合います。

３０年ほど活動していますが、ひきこもりの相談や参加も増えてきました。「どうしてわ
が子だけが動けないのか」と悩んでおられませんか？ 働けなくなったり、動けなくなっ
たりしている子をもつ親はたくさんいます。ひとりぼっちではありません。どうぞたくさ
んの仲間に会ってください。一緒にお話ししましょう。

・住所 前沢2-1-35 ・電話 080-6568-3757
・http://www.npoont.com

一般社団法人polyphony リカバリーカレッジ・ポリフォニー

生きづらさを抱えた方のための学びの場です。自分らしくいられる、まちの一歩目の
居場所として、様々なプログラムをご用意しています。障害者サービスのひとつ生活訓
練事業としてオープンしていますが、ご相談や体験はどなたでも大丈夫です。さまざま
な地域資源のご紹介もできます。まずはこれまでの思い、お悩みなどをじっくり伺いた
いです。ご本人・ご家族だけでは、たどり着きづらい情報などあると思います。動き出す
ひとつのきっかけにお気軽にご相談くださいね。

・住所 東本町16-2 カーサブランカ久仁107号 ・電話 042-430-2199
・メール polyphony@jcom.zaq.ne.jp          
・https://rcpolyphony.webnode.jp/

小さなフリースクール ひらけごま！ ＆ かなん相談

私が大切にしていることは、その方の「笑顔」です。見守りのある安全な場所で、ご本人
を真ん中に、ご家族とも一緒に考えていけたらと思っています。居場所としてやリハビリ
の場としてもご活用ください。また、東久留米ひきこもり家族会から生まれた新しい場
所「ねこの集会」の会場にもなっています。主催は元当事者の方ですが、ひきこもり経験
者に限らず、生きづらさを感じている方にご利用いただいています。駄菓子屋ソーシャ
ルワーカーⓇ（社会福祉士）である「だがしや かなん」店長までお気軽にお声かけくださ
い。フリースクールの開設日はご相談しながら決めたいと思います。

・住所 幸町1-5-23 ・電話 090-1045-3006
・メール info@to-bi-ra.com ・https://to-bi-ra.com/
※活動の様子はFacebook・Instagram・ブログに掲載
 少人数・登録制 個別相談説明会・見学無料

・住所 幸町3-6-2アトモスビル2階 ・電話 042-476-2625
・メール blue-sky2@snow.ocn.ne.jp ・http://www.donguri-k.com/

社会福祉法人椎の木会

市の委託事業で、主に精神障害や発達障害のある方の就労支援に携わっています。
仕事の相談だけでなく、「外に出られない」「人との関わりが苦手」「将来が見えない」と
いった悩みを抱えるご本人やご家族とお話しする機会も多くあります。私自身、正解を
持っているわけではありません。また働くことだけがゴールだとも思っていません。けれ
ど自分らしい暮らし方や社会とのつながり方を一緒に考える中で、その方に合った一歩を
見つけるお手伝いができればと思っています。地域の支援機関や行政、企業の皆さんと
も連携しながら、ご本人やご家族が少しでも安心して次の一歩を考えられるようサポート
していければと思っています。

東久留米市障害者就労支援室 あおぞら

草刈 智のぶ さん

時田 良枝 さん

山永 和子 さん

栗城 順 さん
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